
Anmerkungen 
mit Anfangsbuch-
staben „Ö“ zählen 
zu „O“, „Ä“ zu „A“ 
und „Ü“ zu „U“.

Dumme Ideen 
gibt es hier nicht! 

Daher sind negative 
Kommentare zu 

Ideen Anderer fehl 
am Platz.

Kernfrage

Abhängig vom Einsatz der Methode.  
Z. B. Wie kann ich das Problem lösen?

Die ABC Methode ist eine Kreativitätstechnik, die zur Generierung neuer Ideen und Denkanstöße dienen 
kann. Sie kann auch eingesetzt werden, um herauszufi nden welches Wissen bei den Gruppenmitgliedern 
schon vorhanden ist. Im Rahmen des Wettbewerbs kann es euch vor allem helfen ein Problem zu fi nden 
oder Lösungsideen für ein identifi ziertes Problem zu generieren.

ABC Methode

  Die Gruppe bestimmt einen Moderator (das kann übrigens auch der betreuende Lehrer 
 sein). Dieser erklärt die Methode und gibt jedem Teilnehmer ein Formblatt. (Dieses fi ndet 
 ihr am Ende dieses Dokuments).

  Auf dem Formblatt sind alle Buchstaben des Alphabets untereinander aufgeschrieben.  
 Daneben ist jeweils Platz zum Schreiben.

Schritt 1: Vorbereitungen

  Jeder für sich versucht nun Ideen und Anmerkungen zur Fragestellung, ihrem An-
 fangsbuchstaben entsprechend, hinter die jeweiligen Buchstaben zu schreiben.

  Ziel ist es, möglichst bei jedem Buchstaben mindestens eine Anmerkung zu fi nden. 
 Bei manchen Buchstaben ist das natürlich sehr schwer möglich. Daher:

  Setzt euch am besten ein Zeitlimit, z. B. von 10 oder 15 Minuten.

Schritt 2: Ideensuche

  Jedes Gruppenmitglied stellt seine gefundenen Ideen kurz vor.

  Der Moderator macht sich Notizen oder fasst in einer anschließenden kurzen Pause 
 die wichtigsten Ideen zusammen und stellt sie dann den Mitgliedern kurz vor.

Schritt 3: Vorstellung der Ideen

  Anschließend folgt eine Diskussion, welche Ideen Erfolg versprechend sind, um  
 das Problem zu lösen. Diese können dann weiter betrachtet/diskutiert werden. 

Schritt 4: Diskussionsrunde



Beispielthema: 
Wie kann jeder einzelne von euch die Umweltverschmutzung verringern?

ABC Methode am Beispiel

A Anbau von eigenem Obst und Gemüse

B Bus fahren

C Chemikalien aus dem Wasser fernhalten

D Dinge gebraucht kaufen

E Elektroautos nutzen

F Fahrrad fahren; für Umweltschutz-Projekte spenden

G Gemüse aus ökologischem Anbau kaufen 

H Hybridauto benutzen

I Isolieren von Fenster und Türen

J Jahresverbrauch an Strom verringern

K kein Auto fahren; kurze Wege zu Fuß gehen

L Licht ausschalten, wenn man es nicht braucht

M Massentierhaltungsprodukte nicht kaufen; Mülltrennung

N Nahrungsmittel aus der Region kaufen

O Obst aus ökologischem Anbau kaufen

P Produkte aus recyceltem Material kaufen

Q Quality of Life

R Recyceln, Radeln

S Strom sparen

T Thermostat verwenden

U Umwelt schützen

V Verkehrsmittel, öffentliche, benutzen

W Wege zusammenlegen

Z zu Fuß gehen

X

Y



ABC Methode Vorlage
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Thema: 


